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Veranstalter

Sng? Rommelshausen e.V.
Abteilung Leichtathletik
www.lg-kernen.de

Mail: info-swl@Ig-kernen.de

Haftung

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Fir Personen- und Sachschéaden, sowie Diebstahl
Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Teilnahmeberechtigung

Teilnehmen dirfen alle Personen, die gesund und in
der Lage sind, diese Distanz zu bewéltigen.

Wir empfehlen folgende Mindestalter:

Schiilerlauf mind. 6 Jahre

Walking/ Nordic Walking Lauf mind. 14 Jahre

10km Lauf mind. 14 Jahre

Halbmarathon mind. 16 Jahre

Training

In unserm Lauf- /Walkingtreff bieten wir ab Juni ein
gezieltes Training fur diese Laufe an
Trainingstermine Lauftreff und Walkingtreff:
Mittwochs + Freitags 19:00Uhr am Stadion

Nordic Walking Mittwochs 8:30Uhr am Stadion

Heart & Sole Laufe:

03.04.2011 Gerlingen
30.04.2011 Plattenhardt
07.05.2011 Feuerbach
16.07.2011 Degerloch
03.09.2011 Rommelshausen
25.09.2011 Esslingen

Cityladen:
Firstenstralle 5
70173 Stuttgart
Tel. 0711/ 2296760
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Die Gesundheitskasse.
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AOK Schiiler Cup Léufe:
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09.04.2011 Murr
10.04.2011 Winterbach
07.05.2011 Murrahrd
08.05.2011 Kirbachtal
15.05.2011 Besigheim
15.05.2011 Waiblingen
22.05.2011 Miinchingen
28.05.2011 Ensingen
03.07.2011 Auenwald
08.07.2011 Oberriexingen
09.07.2011 Ludwingsburg
10.07.2011 Steinenberg
16.07.2011 Oberstenfeld
03.09.2011 Rommelshausen
10.09.2011 Marbach
18.09.2011 Weinstadt
15.10.2011 GroBbottwar
19.11.2011 Bonnigheim
31.12.2011 Backnang
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Heart & Sole Cup
2011

Laufen und Triathlon

Bereits zum 17. Mal findet in
diesem Jahr die alteste Laufserie
in der Region Stuttgart statt.

Die Serie umfasst acht Laufe,
wobei mindestens vier Laufe
absolviert werden miissen.

Heart & Sole

Jahnstralle 4

70597 Stuttgart-Degerloch

Tel. 0711/ 764752

Info: www. heartandsole.de
mail: info@heartandsole.de

AOK Schiiler-Cup
2011

An der AOK- Schiiler-Cup Wertung
nehmen Schiilerinnen und Schiiler
teil, die mindestens an fiinf Laufen
teilgenommen haben. Gewertet
werden die besten Platzierungen
aus fiinf Veranstaltungen.

Teilnehmer erhalten bei den
Veranstaltungen Wertungskarten,
die nach Ablauf der Laufserie bis
14.01.2012 an die AOK
Ludwigsburg-Rems-Murr zurlick-
zugeben sind.

Schulen melden ihre Schilerinnen
und Schuler vorab mit einer
Sammelliste.

Beim 2km Schilerlauf wird jeder
gelaufene Kilometer von der Kerner
Volksbank belohnt.

Der Erlds unterstitzt die Schiler-
und Jugendarbeit der LG Kernen.
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Fit for life.
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www.spvgg-rommelshausen.de
www.lg-kernen.de
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Kernen-
Rommelshausen

Samstag
03.September
2011

Halbmarathon

10km Volkslauf
mit Heart&Sole Cup

7,5km Walking/ NW

w 2km AOK Schiiler Cup







